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Catdlina Elena Potdrniche

DESPRE MINE

Eu sunt C. prin articole. Catalina Tn rest. Taur,
blonda, ochi albastri. Si sunt indragostita. Sunt
indragostita de viata si de-o vesnicie si nu ma pot
opri. Si nici nu vreau. Respir, traiesc, iubesc. Tot.
Tot ce mad defineste si tot ce ma inconjoara. Tot ce
ma iubeste si tot ce ma urdste, tot. Am reusit.

Ce-as face altfel daca as putea da timpul
inapoi? Nimic.

Ce-am invatat pand acum? Cred ca putine, din
toate cate sunt. Am finvatat sa cred in viata
copacilor si ca nimic nu e stationar si nici degeaba.
Ca orice demers are si revers. Am invdtat ca in
fiecare searad, inainte de culcare, sa spal orice vas
din chiuvetd si sd pun toata casa la loc. Pentru ca
orice lucru neterminat de lene ma tine pe loc. Si
pentru ca a doua zi cand ma trezesc imi place sa
am cana de cafea si espressorul numai bune pentru
a fi folosite. Dimineata incepe cel mai bine cu o
cafea buna, nu cu o tura de spalat vase, nu?

Ce-am mai fnvatat? Am mai Invatat sa il
cunosc pe Dumnezeu. Si sa il iubesc. Pe el si pe toti
sfintii mei frumosi. Toata viata mea, pana de
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curand, i-am cerut, crezand c3 e un nene smecher
care implineste dorinte. D3-mi, ajutd-m3, f3-mi.

Ei bine, de vreo cativa ani am invitat cine
este de fapt Dumnezeu. Am invitat c3 Dur’nnezeu
e peste tot in jur si in mine... am invatat astfel cate
ceva si despre mine. Am invatat ¢d Dumnezeu e cel
mai bun colaborator pe care mi l-as fi putut dori
vreodata in viata mea. Da, cu el lucrez. Cu el scriu.
Cu el vindec. Cu el... orice, intotdeauna.

: Ma bucur mult ca sunt pe-aici, ma bucur mult
ca esti si tu si-ti multumesc!...

Catalina Elena Potdrniche

{. “THETA HEALING’ MAI PE ROMANESTE

De curand un prieten mi-a zis “Bai, m-am uitat
si eu putin pe net dupa Theta asta despre care
vorbesti tu... migto... apar reclame despre asta asa
cum apar si despre tratamente de marire a
penisului... pe bune?! Ce-i asta?!”.

Cam da... din pacate, ca orice altceva care ‘se
poartd’, astfel se prezintd pe piata si Theta.
Oriunde, oricum, cu orice pret. Pe piatd. Ca pepenii
de Dibuleni. ‘Luati Theta de la Dumnezeu! Theta
de la Dumnezeu!‘

Dupi 27 de ani traiti in fel si chip, am inceput
53 deschid ochii mai bine. Si odata ce-am inceput sa
deschid ochii, mintea mea a inceput si ea sa se
trezeasca.

— Bund dimineata, soare! De cand te-
asteptam sa rasari! zise sufletul...

N-am avut o educatie religioasa in familie...
ins3 acum, la cei 27 de ani ai mei, cu mintea mea
abia trezita, casc ochii inapoi in trecut. Vad o C.
mica... Intrebandu-se ‘Oare cum trebuie sd te rogi
la Dumnezeu?’. Vad o C. mica inchizand ochii si
vizand... nimic. Dar simtind pe cineva acolo in
intuneric.

Tntunericul dla a fost linistea mea pentru ani.
in intunericul dla C. mica si chiar C. adolescenta se
retrdgea in sigurantd. Singura ei siguranta si
singurul loc linistit. In exterior ma luptam cu morile
de vant. Cu mine si cu restul. Dar acolo nu exista
nicio lupta. ‘Acolo’ mi-a fost sursd de putere si de
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liniste interioara. Tn intuneric. Dincolo de ochii mei
inchisi.

Inainte s3 apar3 in sfarsit o raza de lumin3 in
intunericul meu jubit, am avut o perioada in care
am stat in furtund continud. L-am negat pe
Dumnezeu. De ce? Asa. De frustrati. De indurerata.
Din resentimente. Pentru c3 nu-l cunosteam cred.
Din fericire, cand eu il negam, el m3§ confirma.
lesise el din intuneric afar, in furtuna mea. Sim-a
impins de la spate mereu, oricat de indurerats Si
ingenunchiatd am fost. “Hai c3 poti! Hai ca poti! “.
Atunci am Tnceput sa cred in vorba “Dumnezeu nu
iti da mai mult decat poti duce!” Niciodat3!

M-am intors in intuneric plangand si jurand c3
ma schimb. C& nu voi mai injura si cd din dementa
agitata care eram, voi deveni un om umil. Prostii...
n-am fost in stare. In raza aia noui de lumin3
yedeam 0 confirmare c& da, asta trebuia s3 fac.
Infé timpul mi-a demonstrat contrariul. (3, pe
masura ce continuam s3 fiu eu, C. nebund, agitats,
care faceam haz de necaz mereu, raza mea de
lumind crestea. C4, pe masurid ce mai injuram pe
cate unul pe strads, ridicand dup ochii spre cer cu
gandul “lartd-m3, dar a meritat-o pe-asta!”,
zambetul Imi crestea... pe fats siin suflet. Da, da,
in suflet, incepusem sa imi simt sufletul.

Intre timp... rugdciunile alea din carti, cu
jumdtate de gurd iesite din gura mea, in care nu m3
regaseam mai deloc, au devenit discutii,
confesiuni, intrebari. De curand au inceput s3 viﬁé
$i rdspunsurile. De fapt, mai bine zis, de curand am

o]

Catdalina Elena Potdrniche

inceput eu sa percep raspunsurile. Ele veneau
dintotdeauna. Si cum orice discutie de oameni
sanatosi la minte are loc intre doua fete, pe-a mea
cunoscand-o deja, l-am rugat pe barbos sa-si arate
infatisarea, sa ne putem privi in ochi ca oamenii
mari cand vorbim. Da, barbos. Si cu privirea blanda.
Nu iti spun mai multe, vezi-l cum simti tu!

Hai ca am pierdut firul principal. Theta... cum
eu nu cred in coincidente, o s-o prezint §i pe-asta
ca pe un “was bound to happen”. Vdd pe facebook
0 postare a unei prietene. “De incercat! Se simt
rezultate de la prima sedintd!”. Dacd n-ar fi fost
postatd de aceastd prietena a mea, as fi trecut cu
vederea zicand cd e cine stie ce rahat. Dar m-a
atras ca un magnet! I-am dat mesaj si-am intrebat-o
ce si cum e. N-am finteles nimic, dar m-am
programat glont la tipa respectiva, recomandatd
de prietena mea.

Pentru mine era oricum o perioada de
schimbare totald, schimbasem ortodocsii pe
catolici, schimbasem prieteni, schimbasem stil de
viatd, multe. Simpatica tipa, zambadreata si
luminoasd, desi usor superficiala as zice. Dupa
cateva sedinte eram cu cel putin un pas fnaintea ei.
Si progresam incredibil de rapid.

‘Nu-ti voi zice acum tot, tot pentru ca m-as
pierde prea mult in detalii, dacd nu cumva deja am
facut-o. Tot ce pot spune este ca... a fost intr-
adevar un “was bound to happen”. Mai devreme
sau mai tarziu, as fi ajuns aici.

Ce s-a schimbat la mine?
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* Starea mea fizici; perfect imbunatatits; 3 e
soare, ¢d e vant, C. rezist3!

* Probleme de s3nitate prea mari n-am avut de
vindecat, in schimb dureri de m3sele si dureri de cap
trec cat ai zice ‘Peste!” acum;

** Probleme de s3n3tate prea mari n-am avut eu,
dar traume si probleme emotionale din plin; ale
mele, ale mosilor si stramosilor mei, DIN PLIN! Acum
trec prin orice cum trece cutitul prin unt, exact asa
cum trebuie de fapt s3 trecem cu totii;

** Frica de intuneric, te pup, pa, pa!

% Fumat, la fel!

** Inca n-am atins nivelul dorit de baniin cont, dar
Pot spune cd-s pe drumul cel bun! E nevoie doar de
gand, cuvant si actiune! Sau cum s-ar mai zice “dupa
faptd si rasplats”. Adics “Dumnezeu ne da, dar nu ne
baga si in traists!”

: < Mi-am gasit jobul perfect! Scriu, comunic,
vindec, impartasesc tot ce am. Duc mai departe ceea
ce a fost dat s3 fie dus mai departe. lubesc ceea ce
fac si sunt si remunerats pe masura! Circuit inchis si
complet adica!

“* M-am deblocat, atat din punct de vedere
creativ, cat si din punct de vedere... cat si din orice
alt punct de vedere! Si daci tot zic de deblocat...
sigur ai auzit de farmecele din popor, de deochi, de
modernii vampiri energetici. Toate-s doar niste urari
de ,,bine” care se prind de noi ca niste lipitori de ne
sug sangele. Le-am smuls usor pe-ale mele. Ce-a fost
mai greu... sd le constientizez. Dar dupa... nici ¢ s-
au mai apropiat!

Catdlina Elena Potdrniche

< Incredere In mine si apreciere proprie...
dobandite! Traumele alea de care-ti ziceam mai
devreme nu dadeau voie niciunui sentiment bun sa
se manifeste... in mine sau in preajma mea!

% Relatiile cu cei din jur... Odata ce faci asta,
oamenii din jur incep sa se mute, mai departe sau
mai aproape. Este ca o rotatie mecanica. Incepi sd
cresti, sa te dezvolti, sa te deschizi, incepi sa nu te
mai potrivesti cu ce te potriveai cand erai jos. incep
sa dispara oameni, dar vestea bund este ca apar
altii. Cu care rezonezi acum, ca esti mare. Poate fi
usor traumatizant in aparentd, insa respiri usurat si
realizezi cat de implinit si fericit devii cu noul. $i
liber, devii liber.

% Visele mele? Devin realitate. Ofer si primesc.
Muncesc si am rezultate. Totul se intampla
conform planului. Divin. Apropo de plan divin,
deschid o paranteza aici. La cursul de Theta am
primit raspunsul la niste intrebari pe care le-am pus
mereu, fara succes, atat mie cat si altora: de ce se
curma vieti prea devreme? Face asta parte din
destin? Exista destin sau totul e alegere? De ce mor
copii de cancer? Dumnezeu face diferenta intre
oameni cand le da viata? M-am luminat. Exista un
destin. De la A la Z, conform planului divin,
conform sentimentelor sfinte, fara mizerii. Cand
deviem, prin propriile decizii, frustrari, mizerii
necuratate, de la acest destin, de sus primim
semnale. Mai un accident de masina din care
scapam teferi, mai un ghiveci cazut de pe la vreun
balcon fix in fata noastra, mai o boald usoara,
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semnale. Semnale ¢d nu suntem pe drumul cel
bun, semnale ca trebuie si ne oprim, s3 reflectam
putin si sa ne recalculdm pasii. Dacd continudm in
acelasi ritm, Tn aceeasi directie, ne-o furdm peste
bot pana la urma. Ni se pune capac. La propriu.
Dacd deslusim greselile si mizerile care ne
intuneca totul, revenim la traseul principal. inchid
paranteza.

<+ Sufletul meu pereche? Partenerul ideal in
afaceri? Prietena mea perfecta? Oh, cat visam cu
totii la asta, nu? Ei bine, am aflat c3 ei nu sunt nici
pe departe cei de care trageam eu odata cu dintii.
Sunt exact cei care imi apartin in mod liber. Si pe
care ii chem alaturi de mine odata cu cresterea
mea. Prin Theta. Am spus multe “adio” si “bun
venit”. Am dat si am primit. Dupd dorintele mele si
voia bdrbosului.

** Despre intuitie?! Bat-o vina, ca a urlat in mine
atatia ani fard sa@ am urechi pentru ea. Ea a stiut
mereu tot, eu am fost aia care s-a impiedicat pe
drum. Acum suntem cele mai bune prietene. Si
totul merge ca uns. Ce e aceastd intuitie? Este
primul gand inainte ca teama si prejudecitile s&
intervind in raspunsuri. lar dupd ce teama si
prejudecatile nu mai existd deloc, ramane ce-i
corect si divin. Ramane adevarul. Intuitia.

«* Conexiune spirituala... niste cuvinte simple...
dar pline de insemndtate totusi. Intunericul meu a

devenit lumind acum. Barbos si sfinti frumosi. Eu
sunt o bucata din Dumnezeu. Si tu esti.
Cu totii suntem. Trebuie doar s3 privim in
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interiorul nostru, sa eliminam din noi tot ceea ce
nu ne apartine. Sa facem loc iubirii. Sa o
redobandim, pentru cd am pierdut-o cand am
inceput sa devenim oameni mari. ; 3

Atat ne defineste. lubirea. In rest... mizeri
dobandite de nicaieri pe parcurs.

Acum... n speranta cd-mi voi convinge astfel
prietenul ¢d Theta nu e un pepene de Dabuleni si
nici un tratament de marire a penisului, las loc de
bun venit in viata mea tuturor celor care sunteti
curiosi sa aflati cum aratati cu adevarat pe interior!



